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کک بہت با ےآ ینہ کے سا كرنا Ste‏ برض م Stas,‏ معلوم ہوئی 
SIU IE LIL BOUL HU‏ دا ٹھایا ہا ے جس ے اورک پہلیاں 


31 ال‎ 
LL مو كد تن یی‎ Son Efe LE Pe wi SL ال حا‎ 
Er کے ہر ےکیٹرے‎ LIE Gain Boy 

SEL A‏ طا بکوا سمش کی کیل میں اول اول GEA‏ موی کن 
تھوڑ MU he‏ عالت ہو جات ۓگ كال tL‏ دک kL‏ نہ حا be‏ 


e 


SSA 
4% 


I 
Yun 7 
TS 
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e 


لود سسا شکارم کیا موتا ے! 


ALES Ry Seto میک جرف ا‎ Sy 

ایک نر جا ہے۔ YEAR‏ جلت وال انان سرری 
کے اشرات اوھ ید U2 AI BULBS‏ شن Soy‏ ہوا 
:35 دحج he Dw E‏ ارت 
ESA‏ ہو نے «O Cri door IM WIE‏ 
جب لر ےا Kane A AE > AS de‏ 
كرو ںکو ےو ر BLE LI‏ میا نکل جا ےکا جو یی ساخ کوک رور SBF‏ 
eS‏ تاه دنا ا کین bese SA Nin E‏ 
بی وه و عل يرو و لسر تن IE MEAN Li‏ 
زر ین س ےکا وکا م NEW‏ ےک وت LA FLL‏ 


Lg Ci‏ ہیں ۔ وج کک EI‏ نہ لین کے عا دک ہوتے ہیں۔ جن 


34 le 
ENS ie GIR ۓ او ركشاده مو ےکا موق يدل‎ XS سے ال سكس‎ 
كا تیا رک ہیں‎ PL وا نے لو کی اکر پر سس لت‎ tr Ao 
Se bie سے جن لوأو كوا ینیع‎ End jh نوا كا سب خر‎ 
اش ات سے‎ by می كوشال ر ہیں - جم ویړک ہآ سے ہی نك‎ Lox سی کا یلو‎ Be 
ےکی لور سان سک الین ضر ورک ے ۔جوت کے طور ار سرد ی کک ہا سے‎ Le wt 
ڈآ ۓےگی۔ کر‎ rr GEOR ER ge uy FEL و چت رم رجہ زور‎ 
„ten SU GME ےا( فز ای کیک کے‎ bs 
SEL کت ارخون‎ FT se ET 
era Sus لے نوخ نع راب لے کا اوراس میں‎ FOF بوكر‎ 
لبت‎ Hg Sea Ue Sat DGIE Nig ز ا‎ 
sel نتصان‎ AOI اعض احج ود ونا‎ AN MESA کے عادی‎ 
ل او رودن‎ ¿nf لو‎ bye و‎ CAS SSF صرف ےک‎ 


yo Tete in‏ میں و اوہ تال سے صاف 


اہر سا شک ضرال قوت اضر ش لفو Ow‏ موك اورغز ا کے ویرن مو ے de‏ 
Es‏ موق توج مکی SL (Sn SFU Ung‏ ات بد un SE‏ 


puta ore td br‏ تفت 


SLL نم‎ 


AEA‏ کا BOR LORIE Cr‏ سيد سيد 
جات ں۔ 


کہ eS Pot‏ اہ ےھ پیا مس bedi‏ ے 
pase Bearer‏ کیا جرف زی ا میا ما با تيك ولتم نے بھی 
aa ALAN‏ 

PESAN 


( ۳ ) خوش کوس نس جرخو الى S‏ ينا ے۔ 


LS SW us ASS‏ اورا کو لور ے طور داي کی 
ضرورت سول نوو و سان سنبسراو لك us A. eur ESF:‏ دل سب 
جل Sie‏ سح اعضا CLIP tL‏ تے او کر کل de KL‏ ے۔ واكضون 
Ueli ZE‏ ال SAPS‏ 


<A 
Fr 

o N‏ نس Gor‏ حالت ) LL doz‏ اندر روو 
DS)‏ کے واس ےکر ے ہہو کی نكالو كات جلا 
(جّی عالت ) DIV LIO LiF‏ بق Seabee‏ ركو 
EPO ONAL EL)‏ کےا د POLL‏ واخار Art‏ 
جبےلبوں کے AN” PC bir‏ نو 6 Bik‏ ر رک عالت مل 
sde A 1 Gee Sie 2222 Juris‏ کے جو ہیں 
FE IL TE I FL‏ سان سک برورزش 
کے نات ADA‏ 


٣(‏ )مقو ی ا سک شن 


de)‏ والت ) سیر nda SE‏ حا لت ) لوراسان کش رکرو اور رولو 
A)‏ عالت )ازو كو يبلوو لك طرف FG‏ حیاارکھو۔عرف ال قر رقوت دو وه 
DA ar‏ عالت ) HTT‏ تجو کوش ول کی طرف را و اورجوں UZ‏ 


شمانوں کے ریب لا کے جاو- باز وک ل LIA‏ چا 5 اوران عل طاق ديت $e‏ عبان 


علم asi‏ 38 
SL‏ جب راتحا تو لكك NSD SU LO‏ ںکوا ین فک با تفت بتاد بل-اوروهبير 
بجو ں کی ط eet‏ نچ HOA eeu‏ ہت آ ہیس رک عالت یس Fite‏ 
ركو ل کا تما اور باز ول کااکڑابرستور سے يرحب پاتھو ںکودوبارہ شانؤل کے پا وال 
1 نے لوت بہت جلد کی See se‏ برابررکار سج - ( چم حالت ) 
بان وزو عع راي ال d“ Gaba‏ وز رعق 
RN SANAR‏ رات خر زی بے صد بوق ے۔ 
Sf‏ وو EAR AME OA‏ نو كاخيال 
رکھناضروری ے A HO‏ شا نی لك EZ‏ بشو ركو كا 
POOPIE‏ وكا اور اور Ah‏ 


FE LEKI) 


MA pi BETEN) 

SAGE سے‎ Az (oe Gayla میں صر فک رکوا تی‎ LS 
حالت )فی ساس نے‎ Fen ہا ے‎ Be دم زور‎ lp SJ 
يكل جره‎ AS کر کی ڑو ںآ رکون دو آوا زک یات داراو ررش موتا‎ 
It دالو ںکیآواز‎ BE TA DANS 
كاي ليد سكسا سے‎ IL sr Es 
NE ےکی اس عالم تکار‎ geile re nS 


39 iJ] 
Lon کان ا بک‎ ICA) IE 
CEIM ہے۔ جویوں‎ Ste ہکی نب کم شير‎ As رک کر‎ 
ای لوری‎ Z sth Set PALIT یط بت ے۔ ای ورز کا تو ےکا نک‎ 
eu ورز لوا عقا کے مات ےک ےکا ا یک یآ واز عل‎ YR se اویش‎ 

et‏ جک Sis HT SIENA‏ کی الچ ی 
aliy0 0 7‏ 

Sg 


e 


Fs 
Yun 7 
‘Com/groups*™ 


ا سس 


> 


PDP EPA LU‏ يتلق اورقرارت 


خر Sz‏ ےانداز مچ بل VA‏ 


يبل ودنش سال سکن وم 


( مال چ DUS BEL‏ اپ ا ا سکشکرو۔(تسری 
Ile‏ ككل Keb Se reel‏ لکرزورے خارر عکردو_ 
)£1 .عالت مضق IA‏ 

ای شق یش اول اول يبتكم وى دنک ا کور LES‏ رو زی شق 
LE Su Eee‏ ىرسا مث رکیل كروب ہے 
ودش ایت مفید ہے اعا ےک ومعره سرا زقس سین هیا تا 


UI AY Tt oF‏ کے تنام a BG‏ سال کی خوت 


PRIME AAA BS 


ووس ری ور زل اعضا ےا س ارك 

(Hb (دوسرکی‎ ne SE عالت ) اتقو کو يبلول برك كرسيد‎ ED 
کے اورول سے لف‎ Pr SAN Pex 
Arts e نم‎ TA Gian رمو يبا‎ ZA, 
QPCR ۳۳ رگج‎ nL, 

AIRE ہو‎ ASK PX Gis 
eed fh Ach be: | ANC A Zp لی سے ماری ہو‎ 
AL ہک وان خاو کا( ا نا اور یک دين‎ jhe te Soy 
AEREAS EAS ADS EA 
unit ےکا م لیا جا‎ Were مول میں تا كل چا ا‎ ahs 
ELS Fins که‎ LR PCR ty اوقات‎ Mae FSF 
She کے درست ہو‎ edition ps 


مسق ورز یو وتو تویتا 


EP ببلوول‎ SOF LAS N ne یہی عالت )سیر ےکم‎ ( 


= 43 
رتفد رن ہواو یراس ALE US‏ پش تک طرف بتيليال يبلول پراور 
یال سبد پآ ہیں( تس عالت ) SNe IIA‏ وگن ہو 
DS‏ )صفق سال سلو۔اس ورزش میں حداعتتدال ےتھاوز ےکنا چا ہے ۔ 
بیہاں ہہ بات حخ اکر Lik Se Sart‏ جوڑوں سے لک بی ہیں جوان کے بلك 
وک نے میں مان جع ہیں EL‏ انس eta‏ يبتكا مكل Suku‏ 
ق ر کی ڑار TERMI Pe Be‏ يليان اوران کے Si‏ 
EEE a CNG AL net‏ 


Hut‏ او شاک ایا 


CE) SF SLAM OD A کی عالت ا‎ ( 

CA نيلا لو كوا ل‎ PASE LOA BS REE P(e 
Gr عات ا کی کچ وو کک رف زور‎ tc LIS 
عالت عل نے جاک ير‎ SALUD EV PUÉS US 
tient کول کرای‎ (ole IND AU Ft کی مات‎ 
جا ے اس‎ Fre BSG سل سانش او اکتا مک نے ل‎ UN) 
SIE N e Soba ورش سے تصرف ال مال سا‎ 


مناسب ہز يإدل دلر ل چاہے۔ 


nn. ee 


سیر ع كرس جو (ووسری o‏ برا سن کی رک کے CF) des‏ 
MTRS MS PESE ANS RAT SARNA‏ 
An SE DÍ e ONS Foe‏ 
FT‏ سے سان سکوخار جکرو۔ ( ا خی میں جات ) چند با را كود مرو( FF‏ حالت ) 
عق سأر يرث زو 

0 ھی exi ESP on‏ سے فرش كار 1 
AS LSS‏ 13 ال UO‏ میں اس قر رخ نیس 
مولن يده UNA ASO CA ULE VISE‏ 


-¢ ۶ سے‎ ÉS DIE tE Li ke De be کرت فى‎ 


7 b 
Un js سات موی‎ 


Ele Bi!‏ چوک VENTE‏ ,2 مجں ا ىلر ,عيرم 
uxt‏ سے نا A‏ مین اووسری Be‏ اوک ایر Se‏ کے وا ےکم نے 
eA Dre DFG AENA‏ میں eg‏ 


مغیداورکارآھ ول - 


کل رک 

Fer‏ ہو۔ باج ike‏ کی طرف رکو(۳) پازوو ںکوپہلووں 
Fre‏ سے او يك ست wur ail te deal, SI Li‏ 
سان كور وگواور تحو كو پرستو راو رو (۵) بتو لو رام سے يبلووّل هل ےکی طرف 


ST‏ عرص هل A A‏ كرو 4 )مق سال س لو 


Sid 7 


47 

)١(‏ سیر te SE‏ باز وو ںکوآ ےک طرف اھا (۲) پٍرا سس کچ اور 

(PS,‏ دونول باز وو لويش تک طرف SSA Se‏ زیاده ی ست 

GA IY‏ حالت میں نے 7 ۔ چند باریس e‏ دوران مل 
کے( LA‏ راو ةدر حال PESOS‏ 


Sub 
MIE SAL) BH BASE OI A LLE سیر‎ )۱( 


MOSES ALA IS IZA RÍO Ns 
00 Vans Pie را‎ ee 


Juss 


SOP ب ليث جادا ل‎ SEL IAEA 
لاو رو لكو‎ BSG FIO) كييك اور رال ای ےک نكر بل‎ 
ليث جاو- چتد پارایباگرو(۵)‎ LEU ASU بازدوں کے میلح م وکسا رو(‎ A 
ASEDIO 9ٰ9 


اه ںورنل 


48 „ll le 

DIARIO e ے مواور پا کود لوار‎ SE سيد‎ )١( 

AITANA SS ارك طرف‎ hor 

1 يك يبل عالت بل لے جاو چند FP UU‏ چرا ۵(۶ ) م کی راہ سے سال سکوز ور سے 
FD SER‏ سن رف كرو 


ik 

vr )۳( JOA SEL ج‎ LG سيد‎ )1( 
او رسال كوا ہت‎ SELVES EN LIA I GLE 
(Din YI وک‎ DE SET 
ساس نےکر کچ‎ ge 


مساو لودل 
LN AA One SEO‏ خوشبووار Sg‏ 


beet‏ درت ابيا یں سان سکوباہرنہ نت دو۔ RM‏ لے کے لے 
ںی ر اقل AL EO)‏ 5 
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e 


AE 


کات ENVIARTE SO‏ بر چز 
Fl RYN SF‏ نياك HRA Pe‏ مونب اده 
ہاور E ut dus. YSL‏ ویر ل ودود اتا بيه اد ایل صورت 
ts‏ ںاخ ف و لع AA‏ ی طروت ہر رس٦ SL‏ 
BED TB Call‏ بارى ربا کی 
صور تکوایک حالت LL SLA SY‏ رات کی میرکت يل 
Vz,‏ میس بھی سس نشی موا ر پا alee‏ وق ت »کم ئیں موجور ے beg‏ 
LULA‏ 

روا ی كت اسك لتق رر ےکا Sra ESA SR‏ 
Ur‏ 
NAS‏ کا وت IS ER‏ 


علم اله 

موجودات عا ‏ مکی تام جز ول الک ra Asus‏ 
LS ILLA‏ 

Toke hl AR لوگ‎ 

SAN Sle لقو‎ HOLE Stor کے ہہ‎ 

اس کےاشر سے تما تیم میں کت مول او جب يكب تيال ساوک وہای ےة تام 


سم اراد ہکا فرماغیردار بجع جا جا سے لک Lye SEL P‏ لیے کے Su‏ حص میں خون 
کادورز یاو کرو ILS be‏ سوك رترب ناف یکر ینا PF‏ بات 
SIRENA UF‏ 
SPE Le se EHE EIG‏ خال 
سے علا AL‏ جلوم روصا سب الى ےا کن AMIA‏ 
CAIDA E FR ABS. Pre‏ نین 

لوم Sy EU RS‏ ولخ شا رو ی 
رركن ےکر b2 07S AIDA api‏ یقت ول 
Sal‏ ہے )ایک دو نان چاں يارج ra‏ وشارکر ونو و لک silla‏ 
PSA‏ سے یله رت حاصل on‏ كل مبتری کو اوو رکڑں LIKE‏ 
TÍ‏ سے کت کی نو رار بہت ox‏ جا نی مم ان س کا تا عدہ مہ PSK Se‏ 
ENEE AZ‏ ےن ف کارت 
شم ر وکا جاۓے ال بح ار کر Ario‏ كشيركيا ہا تم 


52 ll le 
Sib پگ لكر‎ IAPS سبي‎ SSH ES در‎ FLAS 
- اسان‎ SIA 


ین 


- ثيل‎ to با رام سید ا نحو اس رح يرك سروک دن ایی‎ )١( 
ب اورآدل‎ Gaz Usted رک لوج رو لوا بش لوزن‎ fer باحو كو‎ 
گا ہوا‎ sl Pt Se ہوا‎ eS LU رک يلاتيف‎ 


WG Tea TE a 7‏ 07 ل شح 10١‏ تح dA‏ و رک شک کک رکو 2 


(۳) تن کا تعد ر eat Pee 7a‏ ست اددع كرب (۵) تن کات 
CIs AUDITION rt‏ جا 
Pe CEP TE VIA ee Pim te)‏ ےصاف 
ELA AS AMELIE ALÍ bx‏ 
. کی ساس کے ل کے میں اوز کات س ے ھا ے میں دید اوش کن پا ہے 
کرو یتقو وص ر فم سے ABS ut‏ ےط وال ال ج بتک 
Eble ENR pS‏ ہک رک موت تسم میں خو وکو وشو ں کر و اس 
LUIS‏ پار رکو_ 

See کے 2 طا قو مج ضرورت‎ NIRO 
ہے نسل س‎ be عالت بہت اتی م فى چا ہے( 6۳ *م انان ای کلپ‎ deed 


= لم النف سر 53 
رو کا ج راغ رون ہوتا IPL Bir.‏ ت خال واراو وک کی یز ی ضرورت 
سے۔ WIP‏ رل is‏ ابتتراگ یکوریسں SE Eine dosh‏ 
BL‏ اراد اوق یت دک چا AM‏ چم ا لک LYLE ni‏ 


e 


7 00ج 
4 


I 
SUL 
TS 


تلم يران 


فرش با سر ELA‏ .+ حساك Py‏ ب لور رو جب شم dF‏ 
Sige AAN N Do‏ رک ر ے 
ہواورا سکوہہواکی نالو LZ‏ ے معره ۲۱۵69 6۲ا89 )ی کر-2 جا ے 


PEN»‏ ےچ IMD‏ بان تمم س ANN‏ ىكيل بر 
حر IF eS ICP GS CEABE It‏ ران حم ME‏ 
Estat MT ee gL yr‏ 
سات تتام دم شل بات اور ياد ںکی اليو ى Lo‏ اس کارواگی یں ارادہ 
بذياده ز ورد ےکی IM‏ مقدم Sete‏ ركو ںکوتا زی و 
تيت ص er el‏ مک راح تی کوں ہو re‏ 
کرای مانت می جب مم مہم انور IFT‏ 


e 
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ليك کر ما یر کے 7 nek‏ وم اش SHEL Jan‏ يرا نكو 
رف درو سك A‏ جلا MEW Ge‏ نير الها لجان Sur‏ یک باکر 
روران خو نکوقا 301 why VIVE rl udn Er, IST‏ ۲ 
سے ا بک مج SET‏ و Uns‏ بت دش اتی dedo‏ 
جن لے ہو ے ی ۱ SAL 67 CA MAMA, ASA‏ ساس 
نک رھوڑ ىدرآرا مگرواور U (Leona e ez‏ دی FSI,‏ 

Sb AIG ی سورت یل‎ it AG جل ری‎ WII FE 


1 يوس 11 ورول 1 راو PR; lus Une‏ سوب 
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مکو بالكل تيا يمو ر لیت جوف وين Es‏ واو رخيال SP‏ 
CFA BAN oles‏ ران aE SASL LG‏ 
مواورا توت اراو نا مخ BAH‏ ا ری ]نأا A vir ert‏ 
ان ار کر SET LINSE‏ ا Cir Se SAL Ge‏ 
Hue ux‏ می Foi AE CE CHA‏ ہے جیا ہم 
او يداس ہیں۔ وا سے AREOLA‏ من 
صرف ایک طر یت تلا و یا ےکن اال ME‏ نے اورحالت SPIE Cr‏ 
DIRE shag ee af‏ رونوں ام جاے مش e‏ 
ناش رو رك ے ہیں ادرخیا لک ے لکیام مش ہے خیالی پمپ کے ذر لي pi‏ 
إلى كال ل كتاذ هي إلى جرد ے ہیں ہہ کین اق Britt Gra‏ مو .ساس 


کل sds‏ پکواٹھانا او رار كذ میں ديانا جا بے- 


اورک علا 


LESE VL CWE ea HL Mz 
Lut Sted ODA تبي‎ Ge 
سے‎ Wile dope eier 
u ahs d 9ے‎ Sra Aus ELF UN, بت‎ 
Sits Lin 1 PRIL ISP تصورایبا قو ی ينانا‎ 
نی پرو لک راہ سے‎ Fe A GOAL et 
کے کم لول مورک ہے۔‎ YA, 


نس منظوم یش و گر وآور ج ی زز قا AA ENE en‏ 
Fr‏ بت Lak‏ سے ںکرواوررل IGN Lt‏ ہوا شس كشي ركياموايراان 


5 a) 
Az میں داش لکررے »و یور ماد يباك كا كاسم‎ FE Ser 
¿EL Cet رہو۔ ای اک‎ ELITE DA REEL 
سل بعر جثر‎ TO علاوہ از‎ LSI FACT ss IAGO 
PERM را نکی‎ LIAL iene سانس لین بھی ضروری‎ Fi 


4 7 2 3 A ۳ 
درمیای‎ I. Late. Uli do کے موذ رہ فر رت‎ Jie Sub wk 


bei‏ حون job‏ وم ORD AS‏ بے رف ا قد Se OO‏ يراك 
مرش GPL OR Sun Se aA EFE‏ دتا تاو Ss‏ 
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